DHYNNAAA U3 KypuLbl

TopTunabA 4 T,

KypuHbin dapLu 600 r

JlyK 60r

YecHok 2 3ybymka

Mepey ynnn 2 WrT.

TomaTbl B CO6CTBEHHOM COKY 300r

Yepnep 200r

KnH3a 50r

3npa, KopuaHap, operaHo Mo BKycCy

MpurotoBneHune: O6XapbTe Ha CKOBOPOJE Hape3aHHble YK,
YeCcHOK M Yynan. B cBob6oaHY0 eMKOCTb BblJIENTE COK M3 BaHKM
C KOHCepBMPOBAHHbIMW TOMATAMMU, U3MENTbYUTE UX, BbIJTIOXKUTE
Ha CKOBOPOJY C OCTaJIbHbIMW MHFpeaneHTaMn n notywunte. OT-
nenbHO obXxapbTe ¢apll co cneumammn. B Kaxayo TopTUbio
3aBepHUTE cMecb U3 ¢aplLua, OBOLLEN, TEPTOro cbipa 1 pybne-
Hon 3eneHn. MonyuymBlUMECa PoJJibl Bbl1OXUTE B dOpMY, 3a-
JlenTe TOMAaTHbIM COKOM, NOCbINbTE 3€/1€HbIO N CbIPpOM. 3ane-
KanTe B AYXOBKe [0 rOTOBHOCTMW.




